SIGNOS Y SINTOMAS
DEL SINDROME DEL
BEBE SACUDIDO:

v’ Llanto constante

v’ Rigidez

v Dormir mas de lo acostumbrado
v Imposibilidad de despertar

v Convulsiones

v Pupilas dilatadas

v Disminucion del apetito

Sinafome del Bebé Sacudido

V" Vomito
v’ Dificultad para respirar
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| Sindrome del Bebé Sacudido es una
Elesién cerebral grave que ocurre cuan-

do una persona frustrada sacude a un
bebé, por lo general para hacer que deje de

llorar. Se le considera una forma de maltrato
infantil.

Algunos padres, hermanos o nifieras que no
considerarian golpear a un bebé, creen que
esta bien sacudirlo.

°Es ERRONEO!

Sacudir a un bebé puede causar sangrado den-
tro del cerebro, lo que podria ocasionar:

V" La muerte

v’ Lesiones cerebrales
v’ Retardo mental

v" Ceguera

v’ Pardlisis

v Convulsiones

v’ Retraso del desarrollo

°Proteja nuestro futuro tratando a
los bebés con el carifioso cuidado
que se merecen!

El mensaje es simple: Nunca sacuda a un
bebé. No importa qué tan tenso, cansado,
molesto o frustrado se encuentre, nunca,
jamas sacuda a un bebé. Sacudir a un bebé
puede provocarle la muerte o lesiones
graves.

Y recuerde, hay ciertas actividades que
también son peligrosas, tales como:

v" Lanzar al bebé al aire vigorosa'y
repetidamente

v~ Trotar cargando al bebé en la
espalda o en los-hombros

v~ Hacer brincar al bebé en la rodilla
de un adulto o mecerlo en las pier
nas de un adulto

v" Mecer al bebé sosteniéndolo de los
tobillos

v Darle vueltas al bebé

COMO CALMAR A
UN BEBE QUE ESTA
LLORANDO

v/ MAsegiirese que se hayan cubierto
todas las necesidades basicas del
bebé (comida, pariales, ropa
comoda, etc.).

V" Ofiézcale al bebé el chupete o
algun juguete. Lleve al bebé a
pasear en su cochecito o en el auto

v~ Camine cargando al bebé muy
cerca de usted.

V" Llame a un amigo, pariente o
vecino para recibir ayuda.

v Si nada lo calma, ponga al bebé
en la cuna, asegurandose que esté
seguro. Cierre la puerta y entre a
verlo mds a menos cada cinco
minutos.

Si usted cuida a un bebé y no sabe como
calmatlo, por favor avisele a uno de los
padres.



